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Schal und Stulpen**
Schal 12 x 180 cm, Stulpen 25 cm lang

Material

200 g (Schal) und 100 g (Stulpen) RED HEART Supersoft, 
Stricknadeln 4, Stricknadelspiel 4, Zopfnadel.

Glatt rechts: Hinr rechts, Rückr links stricken. In Runden im-
mer rechte M stricken.
Kraus rechts: Hin- und Rückr rechte M stricken. In Runden 1 
Runde rechts, 1 Runde links im Wechsel.

Zopfmuster 1
1.–6. Reihe: 15 M glatt rechts. 
7. Reihe: 5 M auf eine Hilfsnadel vor die Arbeit legen, 5 M 
rechts, dann die M der Hilfsnadel rechts stricken. 5 M rechts. 
8.–13. Reihe: 15 M glatt rechts. 
14. Reihe: 5 M rechts. 5 M auf eine Hilfsnadel hinter die Arbeit 
legen, 5 M rechts, dann die M der Hilfsnadel rechts stricken. 
Die 1.–14. Reihe fortlaufend wiederholen. 

Zopfmuster 2
1.–4. Runde: 9 M rechts. 
5. Runde: 3 M auf eine Hilfsnadel vor die Arbeit legen, 3 M 
rechts, dann die M der Hilfsnadel rechts stricken. 3 M rechts. 
6.–9. Runde: 9 M glatt rechts. 
10. Runde: 3 M rechts. 3 M auf eine Hilfsnadel hinter die Arbeit 
legen, 3 M rechts, dann die M der Hilfsnadel rechts stricken. 
Die 1.–10. Runde fortlaufend wiederholen. 

Maschenprobe 
Kraus rechts ca. 20 M und 40 R = 10 x 10 cm.

Und so geht’s:

Schal

31 M anschlagen und über die ersten und letzten 8 M kraus 
rechts arbeiten und über die mittleren 15 M das Zopfmuster 1 
stricken. Nach ca. 180 cm und nach 6 Reihen glatt rechts die 
M abketten. 

Ausarbeiten
Den Schal spannen, anfeuchten und trocknen lassen. An die 
Schalenden je 9 Fransen einknüpfen. Hierfür ca. 30 cm lange 
Fäden 3-fadig gebündelt einknüpfen.

 

Stulpe

Im Zopfmuster 2 stricken. 55 M anschlagen, gleichmäßig auf 
die Nadeln verteilen (14/13 M, davon 9 M Zopfmuster 14/14 M) 
und zur Runde schließen. In Runden stricken, das Zopfmuster 
verläuft auf dem Handrücken der Stulpe. Für die Abnahmen in 
jeder 12. Runde auf den 3 Nadeln ohne Zopfmuster 5x 1 M ab-
nehmen = 40 M (9/13/9/9 M). Diese Abnahmen immer in einer 
rechten Runde arbeiten. In 20 cm Höhe für den Daumenzwickel 
nach der 35. M 1 M aus dem Querfaden verschränkt zunehmen 
= 41 M. In jeder 2. Runde noch beidseitig zu dieser zugenom-
menen M je 1 M aus dem Querfaden verschränkt zunehmen  
= 43 M. Diese Zunahmen noch weitere 4x arbeiten, dabei er-
höht sich die Maschenzahl zwischen den Zunahmen. Über die 
zugenommenen M kraus rechts arbeiten. In ca. 25 cm Höhe 
diese 11 M abketten, dafür für den Steg 5 M dazu anschlagen  
= 45 M und weitere 3 cm in Runden stricken. 
Die 2. Stulpe gegengleich arbeiten, d.h. für den Daumenzwickel 
nach der 5. M 1 M aus dem Querfaden verschränkt zunehmen.

Häufig gebrauchte Abkürzungen
Hinr	 =	 Hinreihe(n)
Rückr	 =	 Rückreihe(n)
M		  =	 Masche(n)
R		  =	 Reihe(n)
Rd	 =	 Runde(n)
Rm	 = 	Randmasche(n)
Fb		 =	 Farbe(n)

** = leicht


