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Gilet **
Tailles 36/38, 40/42 et 44/46

Les indications concernant la taille 36 / 38 se trouvent avant 
la 1re barre oblique, la taille 40 / 42 entre les deux barres et la 
taille 44 / 46 après la 2e barre oblique.
S’il n’y a qu’une information, celle-ci s’applique à toutes les 
tailles.

Matériel

400 / 450 / 500 g de RED HEART Cotton Mix, aiguilles à tricoter 
Prym n° 3,5 et 1 crochet n° 3.

Jersey endroit: premier rang à l’endroit, deuxième rang à 
l’envers et ainsi de suite.

Motif ajouré: nombre de m. divisible par 10 + 2 m.
1er au 4e rg: tricoter en jersey endroit.
5e rg: ❉ tricoter ensemble 2 m. glissées à l’endroit (faire glisser 
1 m. à l’endroit, tricoter 1 m. à l’endroit et faire passer au-
dessus la m. glissée), 1 jeté, 8 m. à l’endroit et répéter à partir 
de ❉, tricoter ensemble 2 m. glissées à l’endroit, 1 jeté. 
6e rg: tricoter en jersey envers toutes les m. et jetés. 
7e et 8e rgs: en jersey endroit. Répéter les rangs 1 à 8 sur toute 
la longueur.

Échantillon
Monter 24 m. sur 30 rangs = 10 x 10 cm.

Avant gauche 
et 

moitié du dos

½
manches

Comment procéder?

Dos
Monter 108/118/132 m. et tricoter 1 m. lis. en jersey envers. Tri-
coter les 92/102/122 m. centrales en motif ajouré et les 8/8/5 
m. lis. en jersey endroit. A 29 cm de hauteur (87 rgs), poursui
vre tout en jersey endroit. Pour les emmanchures: à 42 cm de 
hauteur, diminuer 4 m. de chaque côté, puis tous les 2 rangs 
1x 3 m., 2x 2 m. et 3x 1 m. = 80/90/104 m. Pour l’encolure, 
à 59/60/61 cm de haut, rabattre les 34 m. centrales et dimi
nuer de chaque côté tous les deux rangs 1x 3 m. et 1x 2 m. A 
61/62/63 cm de hauteur totale, rabattre les 18/23/30 m. des 
épaules.

Devant gauche
Monter 54/59/66 m. et tricoter 1 m. lis. en jersey envers. Pour-
suivre avec le motif ajouré: tricoter 1 m. lis. sur le 1er rg, con-
tinuer en jersey endroit sur 5/3/5 m.; motif ajouré sur 42/52/52 
m., 5/2/5 m. en jersey endroit, 1 m. lis. A 29 cm de hauteur (87 
rgs), poursuivre tout en jersey endroit. Pour l’encolure en V: à 
40/41/42 cm de hauteur, tricoter jusqu’à 3 m. du bord, tricoter 
2 m. ensemble, m. lis. Répéter cette diminution encore 21 fois 
tous les 2 rgs. A 42 cm de hauteur, sur le côté droit, diminuer 
l’emmanchure comme dans le dos. A 61/62/63 cm de hauteur 
totale, rabattre les 18/23/30 m. de l’épaule.

Devant droit
Tricoter à l’inverse du côté gauche, pour les diminutions de 
l’encolure en V: tricoter la m. lisière, faire glisser 1 m., tricoter 
la suivante à l’endroit et faire passer la m. glissée par-dessus.

Manches
Monter 54/60/64 m. et tricoter 1 m. en jersey envers. Tricoter 
les 52 m. centrales en motif ajouré , les m. lis. et continuer en 
jersey endroit. A 34 cm de hauteur (103 rgs), poursuivre tout 
en jersey. Pour les emmanchures, diminuer 1 m. de chaque 
côté à partir du 10e rang, répéter 11 fois tous les 10 rangs 
= 78/84/88 m. A 43 cm, pour les épaules, diminuer 4 m. de 
chaque côté, puis tous les 2 rgs 1x 3 m., 2x 2 m., 6x 1 m.; tous 
les 4 rgs 4x 1 m., tous les 2 rgs 2x 1 m., 2x 2 m., 1x 3 m., 1x  
4 m., puis rabattre les 10/16/20 m. restantes. Hauteur totale  
59 cm. Travailler les deux manches de façon identique.

Montage
Étendre les différentes parties, les humidifier et les laisser 
sécher. Coudre les épaules, monter les manches, fermer les 
coutures des manches et des côtés. Sur tous les bords, faire 
au crochet 1 tour en m. serrées et 1 tour en m. écrevisse (= m. 
serrée de la gauche vers la droite).

** = facile

Abréviations le plus souvent employées
endr.	 =	 endroit
env.	 = 	envers
m.	 =	 maille(s)
rg	 =	 rang(s)
rd	 =	 en rond
m. lis.	 =	 maille lisière
coul.	 =	 couleur(s)


