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Instructions de tricotage
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Ensemble pull et pantalon**
Tailles 50/56, 62/68 et 74/80

Les indications concernant la taille 50/56 se trouvent avant la 
1re barre oblique, la taille 62/68 entre les deux barres et la taille 
74/80 après la 2e barre oblique. S’il n’y a qu’une information, 
celle-ci s’applique à toutes les tailles.

Matériel

100/150/150 g de RED HEART Baby Dream (bleu clair) et 
50/100/100 g RED HEART Baby Dream (jaune clair), aiguilles 
à tricoter n° 4,5–5, crochet n° 4,5, ruban élastique.

Jersey endroit: premier rang à l’endroit, deuxième rang à 
l’envers et ainsi de suite. 

Échantillon
Monter 16 mailles sur 23 rangs = 10 x 10 cm.

Comment procéder?

Pull

Dos
Monter 37/43/49 m. en jaune et les tricoter au point mousse 
pour obtenir un bord roulé. Poursuivre en bleu clair au bout de 
1 cm. Après 12/15/18 cm, tricoter de nouveau 14 rgs (= 6 cm) en 
jaune, puis continuer en bleu clair. Parallèlement, à 15/18/21 cm 
de haut, diminuer de chaque côté 3/4/5 m. = 31/35/39 m. Pour 
la fente de l’encolure, à 21/25/29 cm de haut, rabattre la m. cen-
trale. Poursuivre sur la partie droite. Pour l’encolure: à 24/28/ 
32 cm de haut, rabattre 9/10/11 m. sur le côté gauche. A 25/29/ 
33 cm de hauteur, rabattre les 6/7/8 m. de l’épaule. Procéder de 
façon inverse pour le côté gauche.

Devant
A travailler comme le dos, mais pour l’encolure rabattre les 
7/9/11 m. centrales à 21/25/29 cm de haut. Poursuivre sur la 
partie gauche. Pour l’arrondi de l’encolure, sur le côté gauche, 
rabattre tous les deux rgs 1x 3 m., 1x 2 m. et 1x 1 m. A 25/29/33 
cm de hauteur, rabattre les 6/7/8 m. de l’épaule. Terminer la par-
tie droite de façon inverse.

Manches
Monter 24/27/30 en jaune et les tricoter au point mousse pour 
obtenir un bord roulé. Poursuivre en bleu clair au bout de 1 cm. 
Pour les emmanchures, augmenter de chaque côté tous les 
6/8/10 rgs 5x 1 m. = 34/37/40 m. Rabattre les mailles à 18/21/24 
cm de hauteur.

Montage
Fermer les coutures. Dans l’encolure, monter env. 51/54/57 m. 
en jaune et tricoter en jersey endroit sur 1 cm. Rabattre les 
m. Sur la fente, au début du bord roulé, faire 2 x 2 chaînettes 
jaunes au crochet. 

Pantalon

1re jambe: Monter 31/37/44 m. en jaune et les tricoter au point 
mousse pour obtenir un bord roulé. Poursuivre ensuite comme 
suit après 1 cm: 11/14/17 m. en bleu clair, 9/9/10 m. en jaune, 
11/14/17 m. en bleu clair. Lors du changement de couleur, en-
trecroiser les fils à l’arrière du travail. Tous les 6/8/10 rgs, aug-
menter 3 x 1 m. = 37/43/50 m. Pour le gousset, à 13/16/19 cm de 
hauteur augmenter 3 m. de chaque côté = 43/49/56 m. Tous les 
2 rgs, tricoter ces 3 m. avec les m. suivantes resp. précédente 
de la jambe du pantalon, les passer par dessus et les tricoter 
ensemble = 37/43/50 m. Poursuivre en jaune à 30/36/42 cm de 
haut. A 32/38/44 cm, tricoter 1 rang en jersey = lisière. Après 2 
autres cm en jersey, rabattre les mailles. 
Travailler la 2e jambe à l’identique.

Montage
Fermer les coutures. A la taille, replier la ceinture à env. 2 cm 
vers l’intérieur et la coudre, laisser une ouverture de 1 cm pour 
faire passer le ruban élastique. Glisser le ruban élastique à l’in-
térieur.

** = facile

Abréviations le plus souvent employées
endr.	 =	 endroit
env.	 = 	envers
m.	 =	 maille(s)
rg	 =	 rang(s)
rd	 =	 en rond
m. lis.	 =	 maille lisière


